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Françoise Chatelain 
Chargée de mission 
Courriel : francoise.chatelain@skynet.be 
Sites Web : http://users.skynet.be/litterature 
  http://www.enseignement.be 
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Bibliographie 

Des ouvrages théoriques et des anthologies 
 

 Lejeune Philippe 
o Je est un autre : l’autobiographie, de la littérature aux médias, Seuil, 

1980 
o Le pacte autobiographique, Seuil, 1975 
o Cher écran, Seuil, 2000 

 Lejeune Philippe et Bogaert Catherine, Un journal à soi : histoire d’une 
pratique, Textuel, 2003 

 Collès Luc, Dufays Jean-Louis, Le récit de vie, Didier-Hatier, collection 
Séquences, 1989 – anthologie et vademecum 

 d’Atabekian Caroline et alli, L’autobiographie ou l’écriture de soi, Scéren, 
collection WebLettres in Folio, 2006 

 Gouiffès Nathalie, Le biographique, Magnard, collection Totem, 2002 
 Jopeck Sylvie, La photographie et l’(auto)biographie, Gallimard, collection 

Bibliothèque Gallimard, 2004 
 Le Scanff Yvon, Le biographique, Hachette, collection, Bibliolycée, 2004 
 Miraux Jean-Philippe, L’autobiographie. Ecriture de soi et sincérité, Nathan, 

collection 128, 1996 

Des numéros de revues 
 

 TDC 
(http://www.cndp.fr/lesScripts/bandeau/bandeau.asp?bas=http://www.cnd
p.fr/revuetdc/accueil.asp)  

o Le métier d’écrivain, 1/3/2003 
o L’autoportrait, 15/9/2004 
o L’écriture de soi, 15/11/2004 

 Les écritures du moi, Collections du Magazine littéraire, mars-avril 2007 
 Lire, mars 2007 

Des œuvres autobiographiques 
(voir aussi les sites qui présentent des bibliographies) 

 Amiel H.-F., Journal intime (12 vol.) 
 Beauvoir S. de, Mémoires d’une jeune fille rangée 
 Bober R., Quoi de neuf sur la guerre ? 
 Cocteau J., Journal d’un inconnu 
 Cohen A., Le livre de ma mère 
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 Colette, Sido 
 Del Castillo M., Tanguy 
 Duras M., L’Amant 
 Ernaux A., La place 
 Frank A., Journal 
 Gide A., Journal 
 Levi P., Si c’est un homme 
 Lilar S., Une enfance gantoise 
 Perec, W ou le souvenir d’enfance 
 Rousseau J.-J., Confessions 
 Sarraute N., Enfances 
 Sartre J.-P., Les mots 
 Semprun J., L’Ecriture ou la vie 
 Yourcenar M.,  

o Souvenirs pieux 
o Mémoires d’Hadrien 

Romans 
 

 Alain-Fournier, Le grand Meaulnes 
 Bertin C., Journal d’un crime 
 Boulgakov M., Le roman de Monsieur de Molière 
 Boyd W., Les nouvelles confessions 
 Carrière E., L’adversaire 
 Cendrars B., L’Or 
 Clapp P., Constance. Journal d’une jeune fille aux premiers temps de la 

Nouvelle-Angleterre 
 Gogol N., Journal d’un fou 
 Makine A., Le Testament français 
 Maupassant G. de, Le Horla 
 Modiano P., Rue des Boutiques obscures 
 Musset A. de, Confessions d’un enfant du siècle 
 Proust M., A la recherche du temps perdu 
 Radiguet R., Le diable au corps 
 Renault-Sablonière S., Mémoires imaginaires d’Adrienne de La Fayette 
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Webographie 

Ressources générales 
 Philippe Lejeune : 

o Le site « Autopacte » : http://www.autopacte.org/  
o Une conférence téléchargeable sur « L’Université de tous les savoirs » : 

http://www.canal-
u.fr/canalu/chainev2/utls/programme/1001757810/vHtml/0/canalu/affi
che/  

o Le site Item (Genèse et autobiographie) se préoccupe de la genèses 
des textes autobiographiques : 
http://www.item.ens.fr/index.php?id=75867  

o Une interview dans le cadre de la « Nuit du journal intime » à Genève 
en 2006 : http://www.culturactif.ch/invite/lejeune.htm  

o « Le Journal au bac », un article pour le site de l’Afef (Association 
française des enseignants de français) : 
http://www.afef.org/blog/index.php?2005/12/01/9-le-journal-au-bac  

o Un entretien sur le site de la Fondation La Poste : 
http://www.fondationlaposte.org/article.php3?id_article=572&var_rech
erche=journal&id_secteur=2  

 Dictionnaire international des termes littéraires : 
http://www.ditl.info/arttest/art4888.php  

 Un dossier sur le site du CNDP : 
http://www.cndp.fr/themadoc/autobiographie/autobiographieImp.htm  

 Université de Genève 
o Un cours sur l’autobiographie : 

http://www.unige.ch/lettres/framo/enseignements/methodes/autobio
graphie/index.html  

o L’autobiographie mythique : 
http://www.unige.ch/lettres/framo/enseignements/methodes/automyt
he/index.html  

o Le journal intime:  
 http://www.unige.ch/lettres/framo/enseignements/methodes/jo

urnal/jisommar.html 
 http://www.unige.ch/lettres/framo/enseignements/methodes/jo

urnal/index.html 
 http://www.unige.ch/lettres/framo/enseignements/methodes/jo

urnal/ji049000.html   
 Un texte théorique sur l’autobiographie sous toutes ses formes : 

http://egb.ifrance.com/linguistique/grammaire/autobio.htm  
 Les spécificités de l'autobiographie  

o http://membres.lycos.fr/jccau/ressourc/rousseau/etudes/specif/specif.
htm  
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o http://www.etudes-litteraires.com/bac-francais/genres-litteraires-
autobiographie.php (y compris des extraits de textes téléchargeables)) 

 Sur le site Fralica, d’un professeur belge :  
o Le récit de vie : 

http://users.skynet.be/fralica/refer/theorie/theocom/lecture/recitvie.ht
m  

o Ecrire son autobiographie 
http://users.skynet.be/fralica/dispo56/pip/acti83.htm  

o Une bibliographie générale: 
http://users.skynet.be/fralica/refer/biblio/recivie.htm#biblio  

 Sur le site Fabula : 
o Journal intime et légitimité esthétique : 

http://www.fabula.org/atelier.php?Journal_intime_et_l%26eacute%3Bgi
timit%26eacute%3B_esth%26eacute%3Btique  

o La fiction des journaux intimes : entre langage et construction de soi : 
http://www.fabula.org/revue/document1383.php  

 Une mini-thèse de l’Université de Lille III : « Le journal intime dans la littérature 
de jeunesse » : http://jeunet.univ-
lille3.fr/themes/litteratu/journal00/sommaire.htm  

 L’intimiste : http://journalintime.com/archives/sites/intimiste/  
 « Cher journal intime », un article du journal Le Monde : 

http://site.journalintime.com/2005/06/08-cher-journal-intime  
 Le journal intime comme fiction, par André Carpentier, Université du Québec 

à Montréal : http://www.erudit.org/revue/vi/1989/v15/n1/200823ar.pdf  
 Un article de Philippe Forest sur l’autofiction : 

http://www.manuscrit.com/Edito/invites/Pages/MarsInti_PForest.asp  

Documents  pédagogiques 
 Sur le site de l’Académie d’Aix-Marseille, une séquence consacrée à 

l’autobiographie : http://www.lettres.ac-aix-
marseille.fr/college/lectecr/autobiographie.html  

 Une séquence intitulée « Biographie et autobiographie » sur le site Magister : 
http://www.site-magister.com/rousseau2.htm  

 De l’IUFM de Lille : « Ecrire le journal intime d’un personnage ayant vécu au 
temps de la Révolution Française. Une expérience interdisciplinaire en classe 
de Quatrième » : http://www.lille.iufm.fr/passages/article.php3?id_article=316  

 Autour du Journal d’un clone de Gudule,  
o des textes d’élèves et des ressources : http://www.noosfere.net/autres-

mondes/sommaire_dossier_journal_d_un_clone.htm  
o une séquence sur le site de l’Académie de Créteil : « Lire un récit de 

science-fiction à visée argumentative : Le journal d'un clone de Gudule 
en troisième » : http://www.ac-
creteil.fr/lettres/pedagogie/college/3e/clone.htm  
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 Lire le Journal intime de George Sand : http://www.crdp-
montpellier.fr/ressources/frdtse/frdtse42p.html  

 Sur le site de L’Ecole des lettres, quelques pistes et une bibliographie : 
http://www.ecoledeslettres.fr/pdf/MEMOautobiographie.pdf  

 Sur le site de l’Académie de La Réunion, une séquence consacrée à Stupeurs 
et tremblements d’Amélie Nothomb : http://www.ac-
reunion.fr/pedagogie/lyvergerp/francais/Nothomb/IndexNothomb.htm  

 Sur le site du CRDP de Nice, l’insertion du journal intime dans Le Grand 
Meaulnes : http://www.crdp-nice.net/legrandmeaulnes/lyc_seance09.html  

 sur le site de l’Académie de Nouméa, une séquence consacrée à la lecture 
du Journal d’Adèle de Paule du Bouchet (3e) : http://www.ac-
noumea.nc/lettres/sequence3.html  

 Sur le site de l’Académie de Lille, une séquence consacrée à 
l’autobiographie : http://www2b.ac-
lille.fr/weblettres/productions/1ada_com/bio_deroul.htm  

 « Dernières nouvelles de l’autobiographie », Lettre d’informations de mai 2007, 
Iufm de Dijon : http://www.dijon.iufm.fr/spip.php?article464  

 Une dissertation : «  suffit-il de se souvenir pour écrire un récit 
autobiographique ? » : http://www.etudes-litteraires.com/dissertation-
biographique.php  

 sur le site du CRDP de Grenoble : « Ecrire de soi, le modèle 
autobiographique » : http://www.crdp.ac-
grenoble.fr/lireetecrire/spip.php?article42  

 Sur le site de l’Académie de Versailles : « Le biographique ou comment 
prendre la question à rebours » : http://www.lettres.ac-
versailles.fr/IMG/pdf/Le_biographique.pdf 

 Sur le site de l’Académie d’Amiens : « Autobiographie et BD » : http://www.ac-
amiens.fr/etablissements/0600040t/BD/bdautob.htm  

Des textes autobiographiques ou des articles à leur propos 
 Un site complètement consacré à Amiel: 

http://www.amiel.org/atelier/index.html  
 J. Piaget : http://www.yrub.com/psycho/piaget2.htm  
 Boris Vian : http://www.borisvian.fr/sommaire.php?to=biographieparlui.html  
 Jean-Luc Lagarce : http://www.theatre-

contemporain.net/auteurs/lagarce/autobiographie.htm  
 Leila Sebbar, Journal intime et politique : 

http://www.cairn.info/article.php?ID_REVUE=SN&ID_NUMPUBLIE=SN_016&ID_A
RTICLE=SN_016_0077  

 Sur le site remue.net, un article consacré au Journal de Charles Juliet, par 
Stéphane Roche : http://remue.net/cont/juliet3sroche.html  
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Journaux intimes 
 Une liste de diaristes sur Wikipédia : http://fr.wikipedia.org/wiki/Journal_intime  
 Extraits de Mon cœur mis à nu. Journal intime, de Baudelaire : 

http://www.bmlisieux.com/archives/coeuranu.htm  
 Extraits du Journal d’Anne Frank : 

http://membres.lycos.fr/jccau/ressourc/rousseau/etudes/specif/specif.htm  
 Extraits du Journal de Jules Renard : 

http://membres.lycos.fr/jccau/ressourc/rousseau/etudes/specif/specif.htm 
 Extrait du Journal de Julien Green : 

http://membres.lycos.fr/jccau/ressourc/rousseau/etudes/specif/specif.htm  
 Le Journal Intime Collectif recueille les témoignages des habitants des villes : 

http://www.ejic.com/  

« Autobiographies » de stars 
 A propos du livre de Dominique Monami, une interview dans la DH : 

http://www.dhnet.be/sports/tennis/article/176794/bien-plus-qu-une-
autobiographie.html  

Associations 
 Le site de l’Apa (Association pour l’autobiographie) : http://sitapa.free.fr/ 

Bibliographie ‐ Filmographie 
 Des journaux intimes en littérature de jeunesse :  

o http://www.ricochet-jeunes.org/bib.asp?id=119  
o http://www.crdp.ac-grenoble.fr/doc/litt_jeun/biblio/journal_intime.htm  

 Une bibliographie des ouvrages disponible à la BnF : 
http://www.bnf.fr/PAGES/catalog/rtf/editer_intime.rtf  

 Une liste de romans autobiographiques sur Wikipédia : 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Roman_autobiographique  

 L’autobiographie au cinéma : 
http://www.cineclubdecaen.com/analyse/autobiographie.htm  

 Sur le site du CDDP du Gers, « La fiction documentaire » (à propos d’Anne 
Frank, une vie) : http://www.crdp-
toulouse.fr/docenligne/article.php3?id_article=1444  

 Sur le site « Récits de vie » : 
http://assoc.orange.fr/recitsdevie/associationrecitsdevie_l_autobiographie.ht
m  

 Sur le site du Monde, une interview d’Alain Cavalier à propos de son journal 
filmé, Le Filmeur : http://www.lemonde.fr/web/article/0,1-0@2-3476,36-
690894,0.html  


